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Faire une visio avec Zoom 

1. Inscription à Zoom et créer sa 1
ère

 visio 
 

- Ouvrir Internet et taper « Visio avec zoom » 
 

 
- Cliquer sur Réunions Zoom – Zoom (site zoom.us) 

 

 
 

- Voici le site de Zoom, cliquer sur  :  
 

 
 

- Cliquer sur chaque zone pour spécifier votre date de naissance : 
 

 
 

Pour finir cliquer 
sur Continuer 
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- Saisir son adresse mail puis cliquer sur  : 
 

 
 

 -Cliquer sur  
 

 
 

- Le message suivant apparait, vous devez donc consulter votre boite mail pour confirmer votre inscription  

 
 

Message reçu sur la boite mail, cliquer dessus : 
 

 
 

Cliquer ensuite sur  
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- Cliquer sur  puis  (sauf si vous vous inscrivez pour une école) 
 

 
 

- Remplir le formulaire d’inscription (prénom, nom, mot de passe) puis cliquer sur  : 
 

 
 

- Inviter des personnes en ajoutant des adresses mail de la famille, d’amis, collègues etc… (facultatif) : 
 

 

Le mot de passe doit comporter 
8 caractères minimum en 

mélangeant des chiffres et des 
lettres et un mélange 

minuscule/majuscule. Vous 
devez le saisir 2 fois, cela permet 

de s’assurer qu’il n’y pas 
d’erreur. 

Saisir les adresses mail 
souhaitées puis cocher la case 
« je ne suis pas un robot » puis 

cliquer sur le bouton 

 
 

OU 
 

Cliquer sur 
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- La création du compte est maintenant terminée, cliquer sur  
 

 
 

- Soit le logiciel s’enregistre automatiquement, soit vous devez sélectionner le dossier, cliquer alors sur 
Téléchargements puis enregistrer 

 

 
 

- Cliquer une fois en bas à gauche sur  

- Cliquer sur  
- Patienter pendant le chargement : 

 

 

- Cliquer sur OUI puis  puis  
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- Pour démarrer la visio, cliquer en bas à gauche sur « Démarrer Vidéo » 
 

 
 

- Pour inviter des personnes à la réunion, cliquer sur  
 

 
 

- Cliquer sur  

 
 

- Ouvrir Internet et aller sur sa messagerie. Saisir un nouveau mail, spécifier l’adresse des destinataires, dans 
le mail, faire un clic droit > Coller ainsi toutes les informations pour rejoindre la visio sont donc indiquées. 
Envoyer le mail 
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2. Zoom est installé sur mon PC et je veux faire une visio : 
 

- Cliquer en bas à gauche de votre écran sur  

- Cliquer sur  

- Cliquer sur  

- Entrer les coordonnées enregistrées au moment de l’inscription à zoom puis cliquer sur  
 

 

- Cliquer sur  
 

 
 

- Si cela est demandé, cliquer sur  
- Pour inviter des personnes à la réunion, cliquer sur Inviter 

 

 
 

- Cliquer sur  
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- Ouvrir Internet et aller sur sa messagerie. Saisir un nouveau mail, spécifier l’adresse des destinataires, dans 
le mail, faire un clic droit > Coller ainsi toutes les informations pour rejoindre la visio sont donc indiquées. 
Envoyer le mail 

 

 
 

- Pour quitter la visio, cliquer sur  

 
 

3. Rejoindre une visio : 
 

a) A partir d’un mail : 
 

- Ouvrir le mail 
- Cliquer sur le lien du mail (écrit en bleu) : 

 

 
 

- Cliquer sur  

- Si cela est demandé, cliquer sur  
- Et c’est parti ! 

- Pour quitter la visio, cliquer sur  

 
-  

 

b) A partir de l’application Zoom : 
 

- Cliquer en bas à gauche de votre écran sur  

- Cliquer sur  

- Cliquer sur  
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- Entrer les coordonnées enregistrées au moment de l’inscription à zoom puis cliquer sur  
 

- Cliquer sur  
 

 
 

- Saisir l’ID de réunion (communiqué par la personne qui a crée la visio ou dans un mail que vous avez reçu) 
 

 

- Si cela est demandé, cliquer sur  
- Et c’est parti ! 

- Pour quitter la visio, cliquer sur  

 
 

Cliquer sur Rejoindre 
pour valider 


